KOTT & CHARKUTERIER

BURGARE AV SVENSK ARTA

117/
Wy
vV

INGREDIENSER

- 6 kg fars av svensk arta

- 3 kg kokt potatis, mosad eller pressad
- 1kg kokt hirs

- 400 g (1 pkt) solroskarnor, rostade och mixade
- 1kg stekt gul 16k, hackad eller mixad
- 100 g vitldk, mixad

- 1kg riven ost

- 300 g (4 dl) potatismjol

- 50 g (0,5 dI) rokt paprikapulver

- 200 g (2 dl) tomatpuré

- 200 g (2 dI) dijonsenap

- 200 g (2 dI) gronsaksbuljong

- 50 g (0,5 dl) grovmalen svartpeppar
- Rapsolja

GOR SA HAR

Cca 100 st a drygt 100 g

Gor sahar:

- Koka hirsen enligt férpackningen, lat svalna.

- Rosta tomatpurén och paprikapulvret med lite rapsolja, 1at svalna.

- Ror ihop artfarsen med potatisen och hirsen i en kdksblandare.

- Blanda i den kalla tomat-och paprikablandningen och évriga kryddor.
- Tillsatt gul 16k, vitlok, solroskarnorna, potatismjélet och rivna osten.

- Smaka av med salt och provstek en burgare.

For fler recept, gé in pa gudruns.se/foodservice/recept
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