INGREDIENSER

- 2,6kg blandad paprika

- 2kg grovkrossade tomater
- 1kg gul 16k

- 50g socker

- 50g tomatpuré

- &dl vinager

- 159 paprikapulver (s61)f

- 156g gronsaksbuljong

- 1% salt

- 0,5% svartpeppar

GOR SA HAR

25-30port (vuxna)

KOTT & CHARKUTERIER

LECSO VEGETARISK GRYTA

117/
Wy
vV

Tarna paprika och skiva I6k. Stek pa tillsammans med tomatpuré och socker. i

Stek grénsakerna tills de blivit mjuka och for dver till gryta. Tillsatt grovkrossade tomater, vinéger,
paprikapulver, grénsaksbuljong, salt och peppar. Tillsatt eventuellt vatten vid behov.j]

Lat ga i ugn pa 150C i 90min.

Tillsatt valfritt protein. Brasera forslagsvis notfars, vegokebab, eller varan veganska artfars och ror ner i grytan

innan servering. ]

Servera som det &r med klick graddfil, gdrna med ris alternativt farskt bréd. Garnera avslutningsvis med

persilja.

Hoppas det smakar!f]

For fler recept, gé in pa gudruns.se/foodservice/recept
Sidalav1



